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10000m 5000m 1000m 400m 10000m 5000m 1000m 400m
1 27'15"00 13'37"50 2'43"50 65"4 1 28'30"00 14'15"00 2'51"00 68"4
2 27'40"00 13'50"00 2'46"00 66"4 2 28'40"00 14'20"00 2'52"00 68"8
3 28'00"00 14'00"00 2'48"00 67"2 3 28'50"00 14'25"00 2'53"00 69"2

10000m 5000m 1000m 400m 10000m 5000m 1000m 400m
1 27'55"00 13'57"50 2'47"50 67"0 1 28'40"00 14'20"00 2'52"00 68"8
2 28'05"00 14'02"50 28'05"00 67"4 2 28'50"00 14'25"00 2'53"00 69"2
3 28'15"00 14'07"50 2'49"50 67"8 3 29'00"00 14'30"00 2'54"00 69"6

10000m 5000m 1000m 400m 10000m 5000m 1000m 400m
1 28'10"00 14'05"00 2'49"00 67"6 1 28'55"00 14'27"50 2'53"50 69"4
2 28'20"00 14'10"00 2'50"00 68"0 2 29'05"00 14'32"50 2'54"50 69"8
3 28'30"00 14'15"00 2'51"00 68"4 3 29'15"00 14'37"50 2'55"50 70"2

10000m 5000m 1000m 400m 1 PASER
1 28'20"00 14'10"00 2'50"00 68"0
2 28'30"00 14'15"00 2'51"00 68"4 2
3 28'40"00 14'20"00 2'52"00 68"8

3

設定ｺﾞｰﾙ+10"ペース

走方向→設定ﾍﾟｰｽ

設定ｺﾞｰﾙ+20"ペース
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電子ペーサー Wavelight（ウェーブライト）の設定について
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＜ウェーブライトの説明＞
1⻘⾊はペースメーカーの目印です。
2 緑⾊がペース設定です。
光の幅が6mあります。光が設定どおり動き
ます。
3 白は設定ｺﾞｰﾙの+10"ペースです。
赤は設定ｺﾞｰﾙの+20"ペースです。


