
(西)

①スタート・中継・finish
1区 5km

③2区 -7区　1km ⑨1区　10km
2区 -7区  5km
(スタートから0.8km地点 )

⑤2区 -7区　2km

④1区　2km
(スタートから1.2km地点 )

⑥1区　3km
(スタートから2.2km地点 )

⑩3区・7区　10km
(スタートから1.6km地点 )

②1区　1km
(スタートから0.2km地点 )

⑦2区 -7区　3km ⑧1区　4km
1区 -7区  ラスト1km
(スタートから3.2km地点 )

1区

2区

区間 周回 距離

3区

4区

5区

6区

7区

計

競技場内2周
3周

13.4km

8.4km

8.4km

8.4km

8.4km

12.6km

76.4km

16.8km

18周

3周

2周

2周

2周

2周

4周

第 62回東日本実業団対抗駅伝競走大会
周回コース4,200m



①スタート・中継・ゴール・1区 5km ②1区 1km(スタートから0.2km地点)

100mの60m地点 3ゲート付近

③2区-7区 1km ④1区 2km(スタートから1.2km地点)

右側ラグビー場・ジョギングコース1000m付近 右側ラグビー場Dゲート・ジョギングコース1200m付近



⑦2区-7区 3km ⑧1区 4km(スタートから3.2km地点)

⑤2区-7区 2km

上り手前・右側に木

⑥1区 3km(スタートから2.2km地点)

下り終わる手前

左側調整池・ジョギングコース3400m付近 左側投擲場・ジョギングコース3600m付近



⑨1区 10km・2区-7区 5km
(スタートから0.8km地点)

⑩3区・7区 10km(スタートから1.6km地点)

坂を下ってすぐ ラグビー場Dゲート手前


